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Het principe van het evenwicht van tegendelen is zo oud als *Methusalem en de oosterse 
yin-yang filosofie is een van de manieren waarop dit principe grondig is onderzocht. De 
woorden yin en yang zijn afkomstig uit Oudchinees, waarbij yin hemel, de kracht van uit-
zetting, betekend en yang, de aarde, de kracht van samentrekking. Yin en yang zijn tegen-
gestelde, maar toch complementaire polen. Samen vormen ze het geheel, omdat het een in 
het ander overgaat. Te veel yin maakt dat de balans doorslaat naar yang, en te veel yang 
gaat weer over in yin, het yin-yang principe van evenwicht bestaat in elk aspect van het 
leven. Hieronder worden enkele voorbeelden gegeven :   

YIN eigenschappen

  

De hemel boven, uitzetting 
Vrouwelijk, groei 
Verstrooiende kracht 
Zoet, bijv. suiker  
Zuur, bijv. azijn koud klimaat, korte tijd 
Koud klimaat, korte tijd 
Lage druk 
Roes opwekkend, bijv. alcohol, 
Bepaalde drugs 
Nacht, donker, winter 
Traag, passief 
Nat, te veel vloeistoffen 
Sympathisch zenuwstelsel 
Positieve ionen 
Hypo- d.w.z. beneden normaal 
Hypoglycaemie, d.w.z. lage bloeddrukspiegel 
Lage bloeddruk 
Neerslachtigheid, coma 

YANG eigenschappen

  

De aarde beneden, samentrekking 
Mannelijk, begin 
Bindende kracht 
Bitter, bijv. zout 
Alkali, bijv. zeep 
Warm klimaat, lange tijd 
Hoge druk 
Nuchter makend, bijv ginsing, 
Sojasaus 
Dag, licht, zomer 
Dynamisch, actief 
Droog, gebrek aan vloeistoffen 
Parasympathisch zenuwstelsel 
Negatieve ionen 
Hyper- d.w.z. boven normaal 
Hyperglycaemie, d.w.z. hoge bloedsuikerspie-
gel 
Hoge bloeddruk, koortsen, 
Stuiptrekkingen 
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ACCOUNTANTSKANTOOR G. VAN SCHAIK & Co 
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Belastingconsulenten   

Accountancy  -   Fiscaliteit   -  Boekhouding   

Oprichten van vennootschappen 
Fiscale en boekhoudkundige adviezen 

Voeren van boekhoudingen 
Organisatie van boekhoudingen 

Belastingen 
BTW     

Begijnhoflaan 11 - 9000  Gent  

Tel 09/235.25.40 
Fax 09/270.19.59  

Accountantskantoor@advibel.net

 

http://www.advibel.net
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Dossier gezondheid :   

Jicht: een oud verhaal met een happy end  

Jicht dook voor het eerst op in de vijfde eeuw voor Christus in de ges-
chriften van de Griekse geneesheer Hippocrates. Eeuwenlang geloofden 
artsen dat jicht een gevolg was van een teveel aan slijm (flegma). Dat 
flegma werd in de hersenen gevormd en bij overproductie zakte het af 
naar de romp en de ledematen onder invloed van de zwaartekracht. Door 
het opstapelen van flegma in de gewrichten, in het bijzonder de dikke 
teen, ontstonden pijnlijke ontstekingsreacties, typisch voor jicht.  
Van in het begin schreef men jicht toe aan een liederlijk leven, een over-
vloed aan alcohol en rijkelijke maaltijden. Daarmee kreeg de jichtlijder alle schuld voor zijn ziek-
te in de schoenen geschoven. Vaak waren jichtpatiënten het mikpunt van spot, zoals de talrijke 
spotprenten over jicht uit de 17de en 18de eeuw getuigen. Het duurde inderdaad tot halfweg de 
19de eeuw, vooraleer de ware toedracht van jicht achterhaald werd.  

Urinezuur  
Jicht is een reumatische aandoening die wordt veroorzaakt door een te hoog urinezuurgehalte in 
het bloed. Urinezuur is een afbraakproduct van purines, de bouwstenen van DNA in de celker-
nen. In het lichaam worden voortdurend cellen afgebroken en vervangen door nieuwe. Bij dit af-
braakproces komt purine vrij, dat verder afbrokkelt in urinezuur. 90% van het urinezuur is af-
komstig van celafbraak, slechts 10% komt via de voeding het lichaam binnen. Het te veel aan uri-
nezuur wordt normaal afgevoerd via de urine.  
Een hoog gehalte aan urinezuur in het bloed is meestal aangeboren en erfelijk bepaald. Een stij-
ging kan in de hand gewerkt worden door bepaalde geneesmiddelen (vb. plaspillen), bepaalde 
ziekten of purinerijke voeding. Voorbeelden van purinerijke voeding zijn orgaanvlees, vis, schaal-
dieren, gevogelte, linzen en alcohol. 
Wanneer het urinezuurgehalte van het bloed permanent te hoog ligt, dan worden urinezuurkris-
tallen gevormd die neerslaan in de gewrichten, de pezen, de nieren, enz. De witte bloedcellen 
gaan massaal op de kristallen af om ze op te ruimen. Dit mislukt echter en er ontstaat een ontste-
kingsreactie die een paar dagen aanhoudt. Dit is een jichtaanval.  
Negen keer op tien treedt zo n aanval op in de grote teen, die rood opzwelt en zeer pijnlijk aan-
voelt. Een jichtlijder kan bij wijze van spreken niet verdragen dat men naar zijn teen kijkt. Omwil-
le van de lokalisatie in de grote teen, wordt de ziekte in de volksmond ook het pootje genoemd. 
Dat heeft tot gevolg dat de ziekte niet altijd herkend wordt wanneer ze elders in het lichaam op-
treedt.  
Jicht is een typische mannenziekte. Vrouwen krijgen zelden de ziekte en dan meestal nog op ou-
dere leeftijd, na de menopauze. Kinderen en jonge vrouwen worden quasi nooit door jicht getrof-
fen.Bij mannen treedt ze meestal op tussen 35 en 55 jaar. 

Symptomen  
In het beginstadium veroorzaakt jicht geen symptomen. Meestal wordt ze pas ontdekt bij de eerste 
jichtaanval. Een acute jichtaanval wordt soms aangekondigd door een hinderlijk gevoel in het ge-
wricht, krampen, nervositeit, vermoeidheid, slapeloosheid, rillingen, misselijkheid, sterke plas-
drang 

   



6  

 
Diagnose  
Meestal ontdekt men pas dat men jicht heeft bij een eerste 
aanval. Maar niet alle aanvallen zijn even ernstig en het is 
niet altijd de grote teen die wordt getroffen, zodat men 
niet altijd beseft dat het om jicht gaat. 
Raadpleeg een dokter wanneer u minstens twee van vol-
gende symptomen vertoont:  

pijn waardoor u het gewricht niet meer normaal kunt 
bewegen  

sterke welling  
roodheid van de huid  
verhitting van de huid ter hoogte van het pijnlijke ge-

wricht.  

Om zeker te zijn dat het om jicht gaat, zal de arts wat 
vocht uit het gewricht halen om het te laten analyseren. 
Als de gewrichtsvloeistof urinezuurzouten bevat, gaat het 
om jicht. Het vocht moet tijdens een aanval worden geno-
men, wat niet altijd mogelijk is. 
Andere elementen waarmee de arts zal rekening houden 
om een diagnose te stellen zijn o.m. een familiale voor-
geschiedenis van jicht, een hoge urinezuurspiegel, aanwe-
zigheid van een jichtknobbel, enz. Wanneer de patiënt 
zich snel beter voelt na het innemen van colchicine (zie 
verder), dan is het ook bijna zeker dat het om jicht gaat.  

Behandeling   

Allereerst richt de behandeling zich op de acute aanvallen. Daarna 
zal men proberen het terugkeren van jichtaanvallen te voorkomen en 
verdere afzetting van urinezuur in het lichaam tegen te gaan. Jicht 
die niet behandeld wordt, leidt op de duur tot ernstige misvormingen 
van de gewrichten. Zo ver hoeft het nochtans niet meer te komen. 
Jicht is vandaag één van de best behandelbare reumatische ziekten. 
Sinds de jaren 50 beschikt de geneeskunde namelijk over efficiënte 
geneesmiddelen die de urinezuurspiegel in het bloed onder controle houden en aanval-
len voorkomen. Jichtlijders die zich aan hun behandeling houden (één tabletje per dag, 
levenslang), hoeven voor de rest van hun leven geen aanvallen meer te vrezen. Wie nog 
jichtaanvallen heeft, wordt niet goed behandeld of volgt de raad van zijn arts niet goed 
op.    

Bij een acute aanval zal de dokter ontstekingsremmende middelen zoals colchicine 
voorschrijven. Dit geneesmiddel moet onmiddellijk bij het begin van de aanval worden 
ingenomen. Het heeft enkele vervelende bijwerkingen zoals diarree, maagklachten, bra-
ken    

Bron : www.gezondheid.be     

http://www.gezondheid.be
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Men meent dat acupunctuur ontstaan moet zijn uit verhalen over gewonde soldaten. 
Velen van hen die van pijlwonden herstelden, zo merkte men op, herstelden op onver-
klaarbare wijze van chronische ziekten.  

Tijdens de Sjang-dynastie ( 1783 

 

1122 v.C. ) realiseerde men zich dat massage met 
puntig gemaakte stukken steen pijn in pijnlijke gebieden van het lichaam verlichtte. 
Weldra werden bepaalde punten op het lichaam mat naalden bewerkten, naarmate men 
meer ervaring kreeg, nieuwe punten die verlichting brachten ontdekt. 
De eerste naalden waren been, hoorn en bamboe. Later werden ijzer, brons, goud en 
zilver populair. De moderne fijne, buigzame naalden zijn van roestvrij staal. Het eerste 
verslag van een geslaagde behandeling door toepassing van naalden beschreef hoe Pien 
Tsjoetsj, die van 407 

 

310 v. C. leefde, een ernstig zieke prins genas. 
Omstreeks 250 v.C. werd Het klassieke werk van de Gele keizer over interne genees-
kunde geschreven, in de vorm van een dialoog tussen de Gele keizer en zijn ministers. 
Het was het eerste Chinese boek over geneeskunde. Er worden 132 punten in beschre-
ven die geschikt zijn voor het prikken van de naalden.  

De theorie van de Chinese acupunctuur  

Men nam aan dat de levenskracht, Tj i-Qi-energie, door prikken met naalden in evenwicht kon worden 
gebracht, omdat ze via kanalen, tegenwoordig meridianen genoemd, door heel het lichaam stroomde. Een 
filosofisch model veronderstelde negenenvijftig kanalen, waarvan er vandaag de dag veertien klinisch 
worden gebruikt. In India was enige tijd een vergelijkbaar idee in zwang, maar het was onpraktisch om-
dat het hindoe-systeem zevenhonderd kanalen telde.  

Yin en Yang zijn tegengestelde krachten in de levensstroom. Goede gezondheid wordt 
bereikt door het correcte evenwicht tussen deze krachten te bewaren. In de klassieke 
Chinese geneeskunde bevinden zich op het lichaam 365 punten waar het yin-yang 
evenwicht kan worden gewijzigd. Veel ervan komen overeen met punten die ook bij ju-
jitsu en andere krijgskunsten bekend zijn. Er zijn sindsdien meer punten ontdekt, maar 
de methoden die door de moderne acupuncturist worden toegepast zijn nog altijd de-
zelfde. 

Het ontstaan van acupunctuur  

Chinese accupunct uurChinese accupunct uur  
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Bart en Leen Gyssels -Ryssen 
Antwerpsesteenweg 43 - 9080 Lochristi 

(N70 Gent -Lokeren, 1 km van afrit R4, 500m van centrum Lochristi)  

Tel.: 09/342 85 02 
Fax: 09/342 83 55  

E-mail: villajohanna@skynet.be

   

Openingsuren: 
Keuken van 12u00 tot 14u00 en van 18u00 tot 21u00 

Maandag en woensdag gesloten 


